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【健康教育与健康促进】

WHO 提出健康四大基石不包括

A.戒烟限酒

B.充足睡眠

C.适当锻炼

D.心理平衡

E.合理营养

【答案】B

【答案解析】健康的四大基石是合理膳食、适量运动、戒烟和限制饮酒、心理平衡。

【健康教育与健康促进】

关于卫生宣传与健康教育的关系的叙述，正确的是

A.卫生宣传是健康教育的核心

B.卫生宣传比健康教育更能体现卫生事业的性质

C.健康教育是卫生宣传在功能和内容上的拓展和深化

D.健康教育是卫生宣传的重要内容和手段

E.健康教育要实现行为目标，不必依靠卫生宣传

【答案】C

【答案解析】卫生宣传一般指卫生知识的单向传播，其传受对象比较泛化，缺乏针对性，与

健康教育相比，卫生宣传侧重于改变人们的知识结构和态度，不着重信息的反馈和效果。健

康教育是双向传播，对象明确，针对性强，注重反馈信息，着眼于教育对象的行为改变，因

此，健康教育是卫生宣传在功能上的拓展，内容上的深化。但应注意卫生宣传与健康教育密

不可分，卫生宣传是健康教育实现行为改变目标的重要手段。

【流行病学】

病例对照研究中，病例的选择哪项是正确的

A.必须是住院病例

B.必须是新确诊的病例

C.必须是研究总体人群中的全部病例

D.必须具有暴露于调查因素的可能性

E.最好选择较典型的重病例

【答案】D

【答案解析】选择病例的要求，诊断可靠，被选择的病例必须具有暴露于调查因素的可能性，

应尽量选择确诊的新病例，因为其回忆偏倚小，代表性好。

【流行病学】

与病例对照研究相比，队列研究的主要优点是

A.省钱省时省人力

B.易于获得研究对象

C.因果顺序合理

D.研究周期较短

E.适于罕见病的研究
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【答案】C

【答案解析】队列研究是由因及果的研究，而病例对照研究是由果及因的研究，所以队列研

究的因果顺序更加的合理。


