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医学教育网妇产科主治医师：《答疑周刊》2022 年第 26 期

问题索引：

1.子宫内膜异位症病灶最多见的部位？

2.子宫内膜异位症的确诊依据？

3.子宫内膜异位症临床分期的依据是？

具体解答：

1.子宫内膜异位症病灶最多见的部位？

子宫内膜异位症病灶最多见的部位为

A.卵巢

B.输卵管

C.子宫后壁下段

D.直肠子宫陷凹

E.宫骶韧带

【正确答案】A

【答案解析】卵巢子宫内膜异位症最多见，约 80%患者病变累及一侧卵巢，双侧

卵巢同时波及者约为 50%。

2.子宫内膜异位症的确诊依据？

确诊子宫内膜异位症的依据应为

A.B 型超声检查

B.宫腔镜检查

C.腹腔镜检查

D.测定血 CA125 值升高

E.进行性痛经，子宫后方触痛性结节

【正确答案】C

【答案解析】凡育龄妇女有继发性痛经，进行性加重和不孕史，盆腔检查扪及盆

腔内有触痛性结节或子宫旁有不活动的囊性包块，应高度怀疑为子宫内膜异位

症。确诊应首选腹腔镜检查，也可剖腹探查获得组织病理诊断。少数情况下，病

理未发现异位子宫内膜的证据，但临床表现和术中所见符合内异症特征，也可诊
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断。 因此本题选 C。

3.子宫内膜异位症临床分期的依据是？

子宫内膜异位症临床分期的依据是

A.彩色超声多普勒检查

B.典型病史及妇科检查

C.宫腔镜检查

D.腹腔镜检查

E.血清 CA125 测定

【正确答案】D

【答案解析】子宫内膜异位症的临床分期需要在腹腔镜手术或剖腹探查手术时进

行，严格按照分期标准中的内容对手术中所见进行详细记录，以评估疾病的严重

程度，正确选择治疗方案，准确比较各种治疗方法的优劣，判断患者的生育预后。

故选 D。


